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Recantos com encanto no Vale do Douro
2010

Por Méario Caxias

O “nosso” Douro € uma regidao onde sempre encontramos algo que nos encanta, seja conhecido
ou ainda desconhecido.

Meia duzia de casais amigos que la tinham andado comigo na Pascoa de 2002 andava a desafiar-
me para regressarmos la. Por isso, indo eu conhecendo um pouco a zona, sugeri-lhes uma
semana de férias, aproveitando os feriados em Junho. A adeséo foi entusiastica e global.

O nosso meio de transporte é a autocaravana, veiculo transformado para turismo itinerante, que
proporciona uma forma assaz diferente de usufruir dos momentos de lazer. Eu destoo deles com
uma caravana, algo convertida para poder acompanhar os meus amigos.

Concentramo-nos em Vila Nova da Barquinha ao final de uma quinta-feira, no aprazivel e recente
Parque Almourol ribeirinho ao Tejo, seguindo para Fajao, no coracdo da Serra do Acor (concelho
de Arganil), onde um famoso cabrito assado nos esperava, finalizado por uma tigelada genuina da
qual restou apenas a... tigela! Apds um repouso mais moroso, prosseguimos para Norte, via
Arganil e Tondela, até Vouzela, onde pernoitamos. Depois de instalados e jantados, fomos
cavaquear até um café na base do proeminente viaduto ferroviario, algo parecido com o de Pala.

De manha, apés compras alimentares no comércio local e uns pastéis regionais a acompanhar o
café, prosseguimos para Norte, pois pretendiamos almocar ja a beira Douro. Atravessamos o Rio
Vouga nas termas de Sao Pedro do Sul, passamos no centro de Castro Daire, e a subida para as
Portas de Montemuro antes do meio-dia e sob um céu limpido proporcionou o0 panorama
deslumbrante para Sul, onde predomina o Sdo Macario e o invulgar Portal do Inferno, onde todos
noés também j& por |4 passamos noutro passeio por montes e vales. Uns dois ou trés quildmetros
na descida para Cinfées, paramos na optima fonte para refrescar e apreciar a zona superior do
vale do Bestanca, sobressaindo Alhdes. Prosseguimos para o melhor miradouro do Douro, o de
Teixeird (acesso pela EN 222 na descida de Cinfées para o rio), onde preenchemos na totalidade
0 pequeno largo arborizado e ai almo¢gamos calmamente no melhor restaurante ao ar livre do
Douro (opinido subjectiva, claro), cavagueamos ou descansamos, e fomos a pé até ao miradouro
propriamente dito, agora que ja estavamos de férias propriamente ditas (com reduzidas distancias
para percorrer).

A meio da longa tarde regressamos a Cinfaes, onde passeamos pelo centro e paramos numa
esplanada. Descemos ao rio, cruzamos a harmoniosa ponte de Mosteird e estacionAmos no cais
fluvial de Pala, onde jantamos e pernoitimos. Procuramos pelas laranjas ditas famosas, mas n&o
encontramos.
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O amanhecer do terceiro dia perspectivava outro dia de céu radioso. Gorada a hipdtese de
passeio fluvial numa embarcacdo da zona, neste dia tivemos o apoio do jovem cinfanense Sérgio
Sousa, nosso conhecido desde o primeiro passeio colectivo por 1&, que nos levou a praia fluvial
de Pacos de Gaiolo, depois a Barragem do Carrapatelo — onde experimentdmos o eco de uma
vuvusela na eclusa — e de seguida a agradavel Ribeira do Sampaio. Retomado o andamento,
atravessamos o Rio Bestanca junto do entroncamento para Boassas, e fizemos uma pausa em
Caldas de Aregos. O almoco estava reservado em Porto de Rei; na descida, apanhava-se
cereja, embora fosse sabado; e o porto estava muito movimentado... em terra, com varias
excursdes além de inUmeros particulares. A agradabilidade do local para piquenique, associada a
fama da fritada de peixe da Sr.2 D. Alice (que uma vez mais fez sucesso entre nos), vai
promovendo a progressiva utilizacdo deste aprazivel local.

Como estavamos folgados no tempo, o Sérgio Sousa levou-nos ao miradouro do Penedo de Sao
Jodo, onde decorria uma pequena quermesse. Apreciado o panorama e participado na
guermesse, prosseguimos serra acima até a Panchorra, pensando ir vir a ristica ponte; mas o
acesso para as autocaravanas verificou-se dificil, e apenas alguns de nés desceram para vé-la. A
pernoita seria em Resende, pelo que descemos, agora via miradouro de Séo Cristovao.
Estacionamos proximo da piscina coberta, e apercebemo-nos que iria haver um serao musical no
auditério, patrocinado pelos Dragdes de Resende; pois ndo faltamos, embora entre nés nédo
houvesse fas portistas, e até gostamos. A noite estava agradavel, pelo que terminado o serdao
demos um passeio pela vila.

Depois de noite sossegada, a manha do quarto dia, domingo, comecou a provarmos cavacas em
dois ou trés estabelecimentos, para divulgar aos amigos este doce peculiar, assim como comprar
mais algumas cerejas. Zarpamos para oriente a meio da manha, via Barr6 (sem espaco para
estacionarmaos), avistando Meséao Frio na outra margem, e descemos pela encosta onde se situa o
recente aproveitamento hoteleiro de Vale Abrado até alcancarmos a Quinta da Pacheca, em cuja
frondosa alameda estacionamos para visitar a zona de pisa de uva, adega e escritorio (actual
loja). Aproximava-se a hora de almoco, e escolhemos o0 monte de Sdo Leonardo da Galafura
para piquenique (apesar do afamado restaurante no mesmo local). Depois, fomos ao miradouro,
na traseira da capela, para tirar fotografias de cada casal e em grupo. Um dos casais nao tinha
disponibilidade para mais férias, € iniciou o regresso a casa.

Depois de momentos de repouso e apreciar o extenso panorama, identificando alguns cumes
envolventes, acicatimos 0s nossos amigos para numa préxima vez efectuarem a inesquecivel
descida de Galafura para Covelinhas. Descemos a cidade do Peso da Régua, estacionAmos no
espaco reservado para 0 nosso tipo de viaturas, e fomos visitar o recente Museu do Douro.
Pessoalmente, apreciei muito o filme de uma das dltimas descidas em barco rabelo, obtido por
repérter da RTP. A tarde estava torrida, pelo que refrescamo-nos numa esplanada, passeamos
pelo cais tendo visto antes até onde sobe o nivel do rio em época de cheias remotas e recentes, e
s6 mais tarde retomamos o andamento para um outro mirante duriense de renome. Para aceder,
atravessamos o rio para a margem Sul, subimos na direc¢do de Armamar, avistamos a concha
gigante onde se localiza a povoacgédo de Valdigem, e chegados a Fontelo, viramos para o monte de
Sao Domingos da Queimada, coroado pela capela romanica de S&o Pedro, agora acompanhada
de antenas. No panorama quase circular, predominam as Serras do Marédo e inicio da de Alvao,
com Peso da Régua na base, mas também a de Meadas com Lamego; 0 pequeno Rio Balsemao
guase ndo se avista, e ainda menos a muito interessante capela de origem visigética de S&o
Pedro de Balseméo (a visita ficara para uma préxima). O parque de campismo existente muito
proximo do cume estava fechado, e sem informagdo de quem contactar (viemos a saber na
manh&d seguinte que haveria que telefonar para a Junta de Freguesia...), viemos pernoitar a
entrada de Fontelo.

Na manha seguinte (e ja estamos a meio das mini-férias...), seguimos para Armamar, onde
pardmos para ir as compras de viveres, a feira semanal, e visitar a igreja matriz. Prosseguimos
por Vila Seca onde viramos para descer a Marmelal e daqui ao Rio Douro em frente a
Covelinhas, acompanhados por extenso panorama sobre quintas arduamente cultivadas em
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ambas as margens. Prosseguimos a beira-rio para montante até ao vale do Rio T&vora que
subimos até Tabuago e prosseguimos até ao sobranceiro Miradouro da Pedra Escrita. Pardmos
proximo para almocar; viemos a pé até ao miradouro; saciados com 0 panorama, voltamos a
Tabuaco e fizemos uma incursdo no vale superior do Rio Tavora, pensando ir ver a recondida
capela de S&o Pedro das Aguias. Mas o inicio da estrada de acesso n&o se afigurou compativel
as nossas viaturas, a distancia a pé também era consideravel, pelo que ficou para uma préxima
oportunidade. Contornamos o vale por Riodades, fazendo uma pausa num café. Prosseguimos
até ao extremo do planalto, em Valenca do Douro, onde nos esperava a descida mais bonita do
Douro antes que o sol baixasse muito e algumas encostas ficassem na penumbra, permitindo
avistar o monte conico da Quinta das Carvalhas, a acentuada inflexdo do rio quando vem do
Pinh&o, a margem oposta com Chanceleiros e quintas de nomeada, assim como a disposi¢do de
vinhas em duas linhas paralelas horizontais numa e noutra quinta da margem esquerda que
descemos. Pena ndo haver um recanto para parar uns minutos, nem que seja um automovel,
nesta panoramica descida.

Regressados a beira-rio, tivemos o contacto via radio CB de um casal que s6 hoje se juntava a
nds para os restantes dias. Encontramo-nos no Pinhéo, indo estacionar no parque anexo as
pontes pedonal e ferroviaria na foz do Rio Pinhdo, onde jantamos, demos um passeio pedestre
nocturno e pernoitamos.

Despertados pela passagem do comboio, a manha do sexto dia iniciou-se com a ida a pé até a
Quinta de La Rose, para visita guiada e prova de vinhos. Um de nés tinha levado a
autocaravana, para trazer as compras que la fizéssemos; também veio a servir para trazer alguns
de nds, pois surgiu chuva copiosa ndo muito duradoira. Embarcados nas viaturas, subimos a
Favaios, via estrada secundaria de Cotas e Castédo para transitarmos num “mar de vinhas”
conforme expressao lida ha tempos, e chegados a adega cooperativa ja a hora de encerramento,
almocamos ao pé esperando a reabertura. Também aqui adquirimos algum néctar para uso
préprio e oferecermos. Paramos ali ja a seguir, em Alijé, para fazermos compras de viveres e
outras e passearmos pelo centro da vila (realce para 0 monumento ao carregador de cestos de
vindima /quéo ardua esta tarefa!) e a arvore monumental), e iniciamos o regresso a beira-rio por
S&8o Mamede de Ribatua, tendo parado a meio da descida para apreciar o alcantilado vale do Rio
Tua, onde se avista o tro¢o ferroviario numa parte jA sem via noutro ainda com ela. Percorrida
vagarosamente a réplica a escala da Ponte da Arrabida, como chamamos a ponte rodoviaria
sobre o Rio Tua quase na foz deste, entramos mesmo para a zona da estacao ferroviaria de Foz
Tua. Duas contradicbes chamam a atencdo: uma casa recuperada com notavel obra em madeira
(varandas, janelas); uma locomotiva a vapor abandonada (grande € a propagacéao da corrosdo em
oito anos). Sendo meio da tarde, uma pausa no Unico mas conceituado café e restaurante local,
para refrescar e fazer umas compras de produtos da zona.

Como estamos a beira-rio, a saida é voltar a subir... via estrada municipal de Ribalonga (com
umas curvas em cotovelo e inclinacdo que nos fazem lembrar estradas alpinas) na direccdo da
vetusta Carrazeda de Ansides, onde viramos para a zona de lazer de Fonte Longa junto a
pequena barragem. Feita uma pausa, seguimos para Vila Flor, onde pernoitamos no parque de
campismo anexo a Barragem do Peneireiro.

E j4 estamos na manha do sétimo dia! Como a piscina ainda esté fechada, descemos para a vila,
onde tomamos café, visitamos 0 pequeno mas muito variado museu municipal, compramos pao
ainda a sair de forno de lenha. Passa do meio da manha guando saimos da vila a caminho da
Barragem da Valeira; a meio da descida ingreme, paramos para apreciar demoradamente a obra
hidraulica e a agreste paisagem envolvente onde predomina o monte de Sao Salvador do Mundo;
o trabalho de h& séculos de adaptacdo do solo a vinha também é de nos fazer meditar sobre as
canseiras dos nossos antepassados. Retomamos a descida, atravessamos o tabuleiro e paramos
para almocar antes do meio da subida, num arruamento plano a esquerda que devera ter sobrado
da construcdo; um navio-hotel aproximava-se da eclusa para subir, permitindo-nos acompanhar a
manobra da saida, invulgar neste caso, e comparar o efectivo grande estrangulamento do maior
rio da Peninsula Ibérica no dito Caché&o da Valeira.
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Com o monte de S&o Salvador do Mundo ali ao pé, ndo podiamos prescindir de subir ao cume; o
dia encoberto ndo impediu de impressionar quem o desconhecia. Passando junto a Quinta de
Cidr6 (visita ndo autorizada), estacionAmos em Sao Jodo da Pesqueira, onde revimos 0s painéis
de azulejos no atrio e escadaria dos pagos do concelho, e passeamos até ao centro historico. A
hora de saida ndo permitiu descer a Ferradosa e subir pelo miradouro da Quinta de Vargelas, pelo
gue seguimos directos a proximidades de Horta de Numdo, para efectuarmos uma incursédo
inédita para todos nés a um vulcao no Douro... que foi irmos até a afamada e enorme Quinta do
Vesuvio, cujo palacete fica a beira-rio e junto ao apeadeiro ferroviario. Um dos momentos
marcantes destas férias! Na outra margem, avistamos a aldeia ribeirinha da Foz da Ribeira. No
regresso, sob tempo bastante encoberto, viramos para Este por uma pequena represa na direc¢ao
de Seixas, daqui via Mos e Santo Amaro, donde avistamos o vale entre Pocinho e Vila Nova de
Fozcoa durante a descida até as proximidades da Quinta do Vale Medao, atravessamos o Pocinho
e a respectiva barragem, reentrando na margem direita do Douro a caminho dos arredores de
Foz do Sabor, pois tinhamos reservado uma fritada de peixe do rio numa aldeia préxima. A
pernoita foi na praia fluvial da Foz do Sabor.

Amanheceu com luminosidade. A partida foi pelas usuais 10 h, subindo a Torre de Moncorvo,
onde previamos desdobrar-nos em dois grupos para visita pedestre: os mais afoitos desceriam a
pé a linha ferroviaria até ao Pocinho (percurso que um amigo recomendara ha uma dezena de
anos) pois avistam-se os vales do Sabor e da Vilarica sob diversos angulos, onde algum dos
outros os iriam buscar; os restantes ficariam pela vila. Mas o passeio pedestre ficou sem efeito,
porque as silvas invadiram a via nestes anos de inactividade... pelo que reagrupamo-nos na
conceituada loja dos doces de améndoa. Dada uma volta pela vila, prosseguimos para oriente,
parando em Carvicais para almocar, tendo como destino Freixo-de-Espada-a-Cinta. Choveu
enquanto faziamos alguns reabastecimentos, mas tivemos ocasido de ir ver o freixo e a dita
espada (moderna...), e o Museu da Seda (seda natural, obtida dos casulos dos bichos-da-seda).
Ainda tinhamos de descer a praia fluvial da Congida, ndo s6 para a ver apds a remodelacao, mas
porque o barco intermunicipal nos esperava para um cruzeiro fluvial de uma hora. Regressados a
terra, apreciamos a calmaria do crepusculo e os assadores no local inspiraram alguns de nds para
grelhados para jantar; pernoitamos aqui.

E amanheceu o Gltimo dia, 0 nono, algo encoberto. Ainda havia mais uns montes e vales a rever
ou descobrir, nesta época do ano sem a companhia das amendoeiras em flor. Voltamos a Freixo,
descendo até quase Barca d’Alva, viramos a direita subindo pelo vale meio desfiladeiro da Ribeira
do Mosteiro, em cujas margens avistamos rochas encarquilhadas ha milhdes de anos, e
estacionamos junto ao acesso a Calcada de Alpajares para saborear esta paisagem esquecida no
tempo. Prosseguimos lentamente subindo o vale, parando aqui e acola, passamos junto a Poiares
e alcancamos o miradouro do Penedo Durdo, o mais imponente do Douro internacional!
Avisados para falarmos baixo, para ndo afugentar as aves de rapina, avistamos algumas mas que
voavam acima de nés e ainda ndao ao nivel da falésia como noutras ocasifes; observada a
Barragem de Saucelle, as vinhas algumas centenas de metros abaixo, e o planalto de Castela-a-
Velha, almogamos nas nossas casas rolantes. Antes da pausa para café em Barca d’Alva, ainda
nos esperava uma imponente descida e correspondente panorama, quando se sai do planalto de
Poiares e temos de descer até quase ao leito do rio umas boas centenas de metros abaixo; a
cautela, paramos por duas vezes, para recuperar os travdes. Ultrapassado este Ultimo desafio,
poucos quildmetros nos separavam de Barca d’Alva, cuja ponte atravessamos e estacionamos
no agradavel cais fluvial, para ir tomar o café no varandim do Cantinho da Cepa Torta.

Tinhamos terminado estas mini-férias a beira do Douro. As impressdes recolhidas foram boas ou,
mesmo, 6ptimas, logo havendo quem perguntasse “quando voltamos?”. Eu também gostei de
visitar alguns locais; outros ficaram para uma proxima. Agora, havia que rumar a casa, via
Figueira de Castelo Rodrigo, Almeida, autoestrada da Beira Interior, etc.

Mario Caxias
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